Bruno Ouellette

Site web : www.lesensdelaperformance.ca
Courriel : bouellette@sympatico.ca
Parfaitement bilingue (anglais et français)

Synthèse de l’expertise professionnelle

Plus de 15 ans d’expérience comme psychologue en milieu organisationnel. De 1990 à 1999, j’ai travaillé en Alberta auprès de plusieurs entreprises dans le domaine du changement organisationnel. Depuis plus de dix ans, je conseille et accompagne principalement des athlètes et des entraîneurs olympiques canadiens de haut niveau pour les aider à améliorer leur bien-être, la gestion de la pression et leur performance athlétique.

Champs d’expertise

Conférences et formation  

· Donner des conférences multiples sur les thèmes suivant : l’amélioration de la performance humaine, le développement du talent, le leadership et le travail en équipe, la gestion de la pression et du stress, apprivoiser ses émotions, la préparation mentale des athlètes de haut niveau, émotions, passion et performance. 

Coaching et accompagnement individuel

· Accompagner les meilleurs athlètes et entraîneurs canadiens aux Jeux olympiques de Salt Lake City en 2002, à ceux d’Athènes en 2004 et à ceux de Turin en 2006. 

Développement organisationnel et gestion du changement  

· Gérer les processus de consultation et les changements organisationnels

Principales réalisations

Dans le domaine sportif

· Accompagnement de plus de vingt médaillés olympiques

· Accompagnement auprès de plus de vingt champions du monde

· Participation à 4 jeux olympiques et de multiples championnats du monde

· Production et réalisation de plus d’une trentaine de vidéos motivationnels

Associations professionnelles

· Ordre des psychologues du Québec

· Société québécoise du travail et des organisations
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